


CAMMINARE e RIDERE...
nonodtante tutto!

9.00: Registrazione dei partecipanti e
consegna materiale

9.30: Saluti

9.45: Per il benessere di tutti ed in
modo particolare dei pazienti
oncologici ed ematologici, dei
caregivers, degli operatori sanitari
Presentazione del progetto:Vittorio
Fusco, Marcello Tucci, Francesco
Pinta, Franco Testore, Ilaria Lombardi
10.15: Introduzione allo Yoga della
Risata e pratica: Maura Como,
Maristella Fantino, Luigia Rana,
Gabriella Mozzone

11.00: Introduzione al Nordic Walking
e camminata con tecnica NW:
Maristella Fantino, Paola De Gregorio,

Flavia Pini
12 .15: Ritrovo al punto di partenza e
relax guidato
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CAMMINARE e RIDERE...
nonodtante tutto!

13.00: Pranzo (a cura della Pro Loco di
Nizza M.to)

14.00: Pratica Yoga della Risata,
Esercizi posturali di Nordic Walking
15.00: FACOLTATIVA

Visita guidata gratuita al centro
storico di Nizza Monferrato,

e possibilita di visita gratuita al
Palazzo del Gusto e a Art '900 (ospitati
a Palazzo Crova, assieme alla Enoteca
Regionale di Nizza)

(per quest'ultima prenotazione
obbligatoria al numero 3388975831,
tramite whatsapp o chiamata)
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