Edizione 2022
10 aprile Moncalieri
30 aprile Asti
15 maggio Biella I B"IKE"
29 maggio Venaria
12 giugno Santa Vittoria d'Alba
26 giugno Novara

3 luglio Omegna

28 agosto Vercelli
11 settembre Settimo Torinese
25 settembre Alessandria
9 ottobre Torino
b novembre Cuneo

|’Associazione 160CM organizza eventi in bicicletta per promuovere un approccio attivo alla cura
della Sclerosi Multipla. Un’opportunita per stare in compagnia e vivere una nuova esperienza di
movimento. Prenota il tuo posto, condividi la prospettiva 160CM, dove SM e Sempre in Movimento!

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: +39 349 4355533 - info@160cm.it Iﬁ”EM I T

Con il patrocinio di: In collaborazione con: Media partner:
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Citta della Salute e della Scienza di Torino



