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 Formazione istruttori: ottobre/novembre 2018. 

 Inizio lezioni: a partire dal 26 novembre 2018. 

Lezioni di 1 ora alla settimana per 19 lezioni totali per ogni singola classe. 

 Programmazione attività ludico-motorie attinenti agli obiettivi d’apprendimento, 

secondo le Indicazioni Ministeriali (2012), presenti nelle U.A. dalla classe 1^ alla 5^, 

fornite agli istruttori e condivise con le maestre. 

 Progettazione di lezioni TRASVERSALI con altre discipline scolastiche (es. 

matematica, inglese, geografia…). 

FESTE FINALI di conclusione del progetto. 



FESTE FINALI  
(CLASSI 1^-2^-3^-4^-5^) 

Martedì 14 Maggio: classi terze, 600 
bambini; 
Mercoledì 15 Maggio : classi prime e 
seconde, 1200 bambini; 
Giovedì 16 Maggio : classi quarte e quinte, 

700 bambini. 



Tutta  la letteratura scientifica nazionale e internazionale concorda 
che i progetti miranti ad incrementare l’attività motoria nei bambini 

tra i 5 e 13 anni sono un  
 

FATTORE DI PREVENZIONE  DI PRIMARIA IMPORTANZA. 
 

(Physical activity, fitness, cognitive function, and academic achievement in children:  
A systematic rewiew. Medicine & Sciences in sport & exercise, 2016) 

 



Per verificare i programmi di intervento ed effettuare attività di studio e di ricerca 
vengono effettuati dei test: 

 

TEST 
ANTROPOMETRICI: 
Peso, altezza e BMI  

TEST DI VALUTAZIONE 
delle abilità grosso 
motorie: TGMD-3 

QUESTIONARIO PAQ  
quantità e qualità dell’attività motoria e sedentaria 

(Gobbi, Elliot, Varnier & Carraro, 2016)  



 

ASTI È LA PRIMA CITTÀ ITALIANA CHE HA AVVIATO 
UN’AMPIA  E SIGNIFICATIVA RACCOLTA DATI A CARATTERE 

LONGITUDINALE: 
 

 il Progetto ha coinvolto tutte le scuole primarie della Città ,  
negli a.s. 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018 e 2018-2019. 

 
Più di 3.000 bambini, in età 6-11 anni per ciascun anno 

scolastico 
 



Locomozione Controllo di Oggetti 

1- Corsa 1- Battuta baseball con palla immobile 

2- Galoppo 2- Colpo a una mano con racchetta da tennis di 
una palla rimbalzante 

3- Saltelli su un piede (in avanti) 3- Palleggio a una mano da fermo 

4- Saltelli alternati su un piede (in avanti) 4- Presa della palla  a due mani 

5- Salto in lungo da fermo 5- Calciare una palla ferma 

6- Scivolamenti laterali 6- Lancio di una palla dall'alto 

7. Lancio di una palla dal basso 

Test of Gross Motor Development  
(Ulrich, 2016) 

TGMD-3:è una Osservazione Sistematica Standardizzata, orientata alla 
Valutazione del processo di sviluppo delle abilità grosso motorie, 
osservando 3-5 criteri di prestazione per abilità che riflettono il 

modello di movimento più maturo. 



Scuole coinvolte: 16 
 
Classi coinvolte: 148 

 
Numero di bambini: 3397 

 
Bambini Classe 1°: 588 
Bambini Classe 2°: 701 
Bambini Classe 3°: 700 
Bambini Classe 4°: 715 
Bambini Classe 5°: 693 

ASTI 



Confronto quadriennale TGMD-3 

 Lo strumento si dimostra estremamente stabile e solido 



Confronto quadriennale BMI 

 Le percentuali di 
distribuzione del 
BMI sono in linea 
con i dati a livello 
locale e nazionale 

 
 Non si riscontrano 

differenze tra gli 
anni scolastici presi 
in esame 



Livello di attività sportiva settimanale (lun-ven) 

Solamente una piccola percentuale 
segue le raccomandazioni WHO 

1/3 pratica meno di due ore settimanali 



Livello di attività motoria non strutturata settimanale (lun-ven) 

 La situazione 
vista in 
precedenza è 
molto simile 
anche nel caso 
di attività 
motorie non 
strutturate 



Livello di attività sedentaria settimanale (lun-ven) 

 Diametralmente 
opposta è la 
situazione per le 
attività di tipo 
sedentario 



Correlazione tra quantità di attività sportiva e TGMD-3 

 Correlazione statisticamente significativa (r=0,215, n=1415, p=0,000) 



Livello di attività motoria totale settimanale a confronto con 

l’attività sedentaria (lun-ven) 

 Si può notare una certa 
differenza tra la percezione dei 
bambini e quella dei genitori 
rispetto alla quantità di attività 
motoria praticata 

 Anche unendo l’attività 
sportiva con l’attività motoria 
non strutturata le percentuali 
non risultano soddisfacenti 



Rilevazione della quantità di attività motoria settimanale 

 Grazie alla collaborazione 
delle Scuole del I Circolo 
 
 

 Rilevazione della quantità 
di movimento attraverso un 
accelerometro a due assi e 
un contapassi 

 Saremo in grado di avere una misura oggettiva della  reale quantità di movimento! 



TGMD-3 

A.s. 2015-2016 

A.s. 2016-2017 

A.s. 2017 – 2018  

Fotografia livello sviluppo grosso 
motorio nelle varie fasce d’età. 

Rilevazioni fondamentali abilità 
motorie 

Confronto rilevazioni 
longitudinali sui cambiamenti 

avvenuti nel corso dei tre anni. 

È UNO STEP DI ULTERIORE ARRICCHIMENTO DEL PROGETTO  
MA… 

ANCORA UNA TAPPA INTERMEDIA IN FUNZIONE DELLE NOVITÀ DEL PROSSIMO ANNO 

A.s. 2018 – 2019  Attività motoria reale e attività 
motoria percepita 



I DATI RACCOLTI FINO AD OGGI  STANNO FORNENDO UNA 
SOLIDA BASE SCIENTIFICA PER  DARE UNA PRIMA RISPOSTA 

ALLA  DOMANDA FONDAMENTALE CHE HA ISPIRATO IL 
PROGETTO: 

I bambini astigiani hanno un livello di sviluppo grosso motorio 
adeguato rispetto alla fascia d’età di riferimento?  

A.s. 2018 – 2019…  

RILEVAZIONE DELLE ABILITÀ  GROSSO MOTORIE LUNGO TUTTO IL CICLO DELLA SCUOLA 
PRIMARIA. 

A.s. 2019 – 2020 




