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Lo sviluppo psicomotorio è un processo 

maturativo che nei primi anni di vita consente 

al bambino di acquisire competenze e abilità 

posturali, motorie, cognitive, relazionali



Genetica Struttura

Ambiente

Interazioni sociali
Esperienze



Progredire continuo, essenzialmente dipendente dalla 

maturazione del Sistema Nervoso Centrale (SNC), con tempi 

e modalità variabili per ogni bambino, ma in cui è possibile 

individuare delle “tappe” che vengono raggiunte secondo 

una sequenza universalmente analoga. 



IL NEONATO



RIFLESSI ARCAICI



PRIMI 6 MESI



STA  SEDUTO C O N 
SC HI ENA E  C AP O  
SO R R ETT I

AFFER R A O GGETT I E  L I  
MANI P O LA “ P R ENS I O NE
PALMAR E ”

C O O R DI NAZ IO NE
O C ULAR E E  ATTENZ I O NE
“ O SSERVATO R E
I NFAT I C AB ILE ”

P O RTA  TUTT I GL I
O GGETT I ALLA B O C C A

I MPAR A A  SUC C HI ARE I L
C I B O DAL  C UC C HI AI NO



S I GIRA VERSO LA  
FONTE DI  UN SUONO

RIFLESSO DEL  
PARACADUTE

TENUTO IN  POSIZ IONE
ERETTA SOST IENE IL
CORPO

SA RIDERE E  
VOCALIZZARE S ILLABE

ATTEGGIAMENTO
SOCIALE CON 
INIZ IALE DIFF IDENZA



IL PRIMO 
ANNO



S T R I S C I A S U L PAV I M E N TO
DA  S E D U TO

I N I Z I A A  G AT TO N A R E

R E S TA I N  P I E D I DA  S O LO  
QUA LC H E M I N U TO

C A M M I N A C O N  S O S T E G N O
D E L L E M A N I O  
“ B O R D E G G I A”

O S S E R VA I  M OV I M E N T I D I  
P E R S O N E E  R I C O N O S C E  
S O G G E T T I  FA M I G L I A R I

LO C A L I Z Z A I  S U O N I

A F F E R R A O G G E T T I C O N  
P R E C I S I O N E



R E AG I S C E QUA N D O LO  S I
C H I A M A P E R  N O M E

C O M P R E N D E I S T R U Z I O N I
S E M P L I C E

G L I P I AC E G I O C A R E C O N  
G L I A D U LT I

VO C A L I Z Z A C O N  
U N ’ I N TO N A Z I O N E C H E
R I C O R DA U N A  
C O N V E R S A Z I O N E

B E V E DA L  B I C C H I E R E

P R OVA A D  U S A R E I L
C U C C H I A I O P E R  
M A N G I A R E



18 MESI



CAMMINA DA SOLO 
E CORRE

SI ARRAMPICA

SALE LE SCALE CON 
AIUTO

RACCOGLIE PICCOLI
OGGETTI

ESPOLARA MA NON 
HA PERCEZIONE DEL 
PERICOLO

SUPERVISIONE COSTANTE!!



È  A F F E T T U O S O C O N  C H I  
C O N O S C E

S C A R A B O C C H I A

C H I AC C H I E R A T R A S E  E  S È
C O N  TO N O
C O N V E R S A Z I O NA L E
( P R I M E  PA R O L E  A  1 5  M E S I )

R I C H I E D E O G G E T T I
I N D I C A N D O L I E  
VO C A L I Z Z A N D O

I M I TA AT T I V I T À
QU OT I D I A N E N E L G I O C O

G I O C A P E R  C O N TO S U O

M A N G I A E  B E V E C O N  BU O N
C O N T R OL LO AU TO N O M O

S I AC C O RG E D I  AV E R  FAT TO
P I P Ì



2 ANNI



CORRE S ICURO
EVITANDO OSTACOLI

SPINGE IL TRIC ICLO
SENZA PEDALARE

CALCIA LA PALLA

MANIPOLA BENE  
OGGETTI E  ABBINA LE  
FORME

RICONOSCE PERSONE
IN  FOTO MA NON SÈ
STESSO

FORMA FRASI
SEMPLICI





3 ANNI





4 – 5 ANNI



• PIENA AUTONOMIA MOTORIA E CAPACITA’ DI 

ESEGUIRE «ESERCIZI DIFFICILI»

• COORDINAZIONE NELL’ESECUZIONE DI 

MOVIMENTI FINI

• PARLA CON SCIOLTEZZA, HA SENSO 

DELL’UMORISMO 

• CAPISCE CONCETTI ASTRATTI

• SA CONDIVIDERE NEL GIOCO ED E’ CREATIVO

• PROTETTIVO VERSO I PIU’ PICCOLI E GLI 

ANIMALI

• AUTONOMIA NEL MANGIARE E NEL VESTIRSI



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


